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I.ÊDirectiveÊpentruÊRugăciuneÊ(MateiÊ6:5-8) 
A.ÊNuÊcaÊsăÊfieÊvăzuțiÊdeÊoameniÊ(vÊ5) 
ÎnainteÊdeÊvremeaÊluiÊIsus,ÊcuvântulÊipocritÊeraÊfolositÊpentruÊaÊdescrieÊactoriiÊdeÊ
peÊscenă,ÊoameniÊcareÊpretindeauÊcăÊsuntÊceeaÊceÊnuÊerau.ÊAcestaÊesteÊpunctulÊdeÊ
vedereÊalÊluiÊIsus:ÊuniiÊoameniÊsuntÊrespectațiÊpentruÊdevotamentulÊlorÊfațăÊdeÊ
Dumnezeu,ÊdarÊnuÊsuntÊdelocÊdevotațiÊluiÊDumnezeu.ÊÎnÊschimb,ÊeiÊdorescÊ
atențiaÊșiÊaprobareaÊcelorlalți. 
IsusÊnuÊaÊcondamnatÊpracticareaÊrugăciuniiÊpublice;ÊînÊschimb,ÊelÊcondamnaÊ
motiveleÊdeÊrugăciuneÊundeÊcăutauÊsăÊfieÊvăzuțiÊșiÊlăudațiÊdeÊcătreÊceiÊceÊ
ascultau. 
IsusÊaÊdeclaratÊcăÊastfelÊdeÊoameniÊfalșiÊși-auÊprimitÊrăsplata:ÊadmirațiaÊdeÊscurtăÊduratăÊaÊ
celorlalți,ÊnuÊrecunoaștereaÊveșnicăÊaÊluiÊDumnezeu.ÊAcestaÊesteÊmodulÊgreșitÊdeÊaÊteÊruga. 
B.ÊRoagă-teÊînÊodăițaÊtaÊ(vÊ6) 
ÎnÊlocÊsăÊfaciÊoÊ„PerformanțăÊpublică”,ÊIsusÊspuneÊsăÊteÊretragiÊîntr-unÊlocÊundeÊsăÊfiÊsingur,Ê
undeÊsăÊnuÊteÊvadăÊnimeni.ÊÊOÊrugăciuneÊadevăratăÊesteÊîndreptatăÊnumaiÊcătreÊDumnezeu,Ê
șiÊnuÊesteÊinteresatăÊÊdacăÊalțiiÊteÊvăd. 
C.ÊSăÊnuÊbolborosițiÊ(vÊ7) 
RugăciunileÊbolborositeÊsauÊdeÊdragulÊdeÊaÊfiÊauzițiÊsauÊalteleÊdeÊaceastăÊnaturăÊ
nuÊsuntÊmaiÊbuneÊdecâtÊrugăciunileÊpăgânilor. 
PutemÊsăÊluămÊînÊconsiderareÊconfruntareaÊluiÊIlieÊcuÊpreoțiiÊluiÊBaalÊdeÊpeÊ
MunteleÊCarmel.ÊAcolo,ÊIlieÊi-aÊîncurajatÊsarcasticÊsăÊseÊroageÊmaiÊmultÊșiÊmaiÊ
tareÊpentruÊcăÊdumnezeulÊlorÊarÊputeaÊfiÊadormitÊ(1ÊRegiÊ18:25–29). 
D.ÊRugăciuneaÊtrebuieÊsăÊaibeÊunÊscopÊ(vÊ8) 
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CumÊsăÊneÊRugăm 
Text biblic:Matei 6:5-15  

VersetulÊdeÊaur 

Introducere 

ContextulÊlecției 

 vieÊÎmpărățiaÊTa;Êfacă-seÊvoiaÊTa,ÊprecumÊînÊcerÊşiÊpeÊpământ.ÊÊÊÊMateiÊ6:10 

UnulÊdintreÊlucrurileÊpeÊcareÊleÊștimÊdespreÊIsusÊesteÊcăÊaÊfostÊunÊomÊalÊ
rugăciunii.ÊCândÊIsusÊaÊștiutÊcăÊmoarteaÊluiÊeraÊaproape,Êși-aÊpetrecutÊoÊparteÊ
semnificativăÊdinÊultimaÊsaÊsearăÊrugându-seÊînÊGrădinaÊGhetsimaniÊ(MateiÊ
26:36–43). 
CeeaÊceÊnumimÊ„RugăciuneaÊDomnească”ÊseÊgăseșteÊînÊMateiÊ6:9–13,ÊcuÊoÊ
versiuneÊmaiÊscurtăÊînÊLucaÊ11:2–4.ÊAcestÊtitluÊpoateÊinduceÊînÊeroare,Ê
deoareceÊnuÊexistăÊnicioÊdovadăÊcăÊIsusÊînsușiÊs-aÊrugatÊaceastăÊrugăciune.ÊÎnÊ
schimb,ÊacesteaÊauÊfostÊîndrumăriÊdateÊdeÊIsusÊucenicilorÊSăiÊdespreÊcumÊarÊ
trebuiÊsăÊseÊroage. 
VersiuneaÊdinÊMateiÊesteÊsocotităÊcaÊfăcândÊparteÊdinÊcelebraÊPredicaÊdeÊpeÊ
MunteÊ(MateiÊ5:1-7:29).Ê 
BisericaÊtindeÊsăÊfoloseascăÊRugăciuneaÊDomneascăÊdinÊMateiÊmaiÊdes,Ê
deoareceÊesteÊmaiÊdetaliatăÊdecâtÊformulareaÊdinÊEvangheliaÊluiÊLuca.ÊAÊfostÊ
consideratăÊdeÊmultÊtimpÊunaÊdintreÊcomorileÊbisericii,ÊpoateÊceaÊmaiÊfaimoasăÊ
rugăciuneÊdinÊistorie.ÊÎnÊuneleÊtradiții,ÊesteÊdenumitÊ„TatălÊnostru”,ÊreflectândÊ
frazaÊdeÊînceput. 
VersiuneaÊluiÊMateiÊaÊRugăciuniiÊDomneștiÊareÊmaiÊmulteÊpărțiÊadresateÊcătreÊ
Dumnezeu,ÊmaiÊmulteÊpetițiiÊsauÊcereriÊșiÊoÊrecunoaștereÊfinalăÊaÊsuveranitățiiÊ
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NuÊputemÊspunemÊnimicÊdespreÊcareÊsăÊnuÊștieÊdeja.ÊAceastaÊnuÊînseamnăÊcăÊnuÊ
arÊtrebuiÊsăÊceremÊsauÊcăÊarÊtrebuiÊsăÊpresupunemÊcăÊrugăciuneaÊesteÊinutilă.Ê
RugăciuneaÊreflectăÊmăsuraÊcredințeiÊpeÊcareÊoÊavemÊînÊfaptulÊcăÊDumnezeuÊ
într-adevărÊascultăÊ(IacovÊ1:6;Ê5:15). 
II.ÊPrototipulÊRugăciuniiÊ(MateiÊ6:9-13) 
A.ÊCumÊsăÊneÊadresămÊLuiÊ(vÊ9) 
CaÊcreștini,ÊnuÊneÊlansămÊrugăciunileÊînÊgol,ÊsperândÊcăÊcinevaÊvaÊasculta.ÊÎnÊ
schimb,ÊneÊrugămÊcuÊcredință,Êadresându-neÊsinguruluiÊDumnezeuÊadevăratÊ
careÊcreează,ÊguverneazăÊșiÊrăscumpără. 
ContinuândÊrugăciuneaÊajungemÊlaÊaÊdouaÊparteÊaÊadresăriiÊcorecteÊluiÊ
Dumnezeu.ÊNe-amÊputeaÊîntreba:ÊUndeÊesteÊraiul?ÊRaiulÊesteÊloculÊînÊcareÊesteÊ
DumnezeuÊșiÊnoiÊabiaÊreușimÊsăÊzgâriemÊsuprafațaÊînțelegândÊastaÊ(2ÊCorÊ12:2). 
CândÊneÊrugăm:ÊsfințeascăÊseÊNumeleÊTău,Êspunem,ÊdeÊfapt,Ê„FieÊcaÊnumeleÊtăuÊ
săÊfieÊsfânt”.ÊAcestaÊesteÊunÊangajamentÊdeÊaÊonoraÊaÊtreiaÊporuncă:Ê„SăÊnuÊieiÊînÊ
deșertÊNumeleÊDomnuluiÊdumnezeuluiÊtău,ÊcăciÊdomnulÊnuÊvaÊlăsaÊnepedepsitÊ
peÊcelÊceÊvaÊluaÊînÊdeșertÊnumeleÊLui”Ê(ExodÊ20:7). 
B.ÊAliniereaÊpotrivităÊ[CumÊînÊcerÊașaÊșiÊpeÊpământÊ(vÊ10)] 
AcesteÊpetițiiÊdubleÊsuntÊatotcuprinzătoare.ÊAÊteÊrugaÊpentruÊstabilireaÊ
împărățieiÊluiÊDumnezeuÊînseamnăÊaÊteÊrugaÊpentruÊîmplinireaÊvoințeiÊluiÊ
DumnezeuÊînÊoriceÊloc,ÊînÊtimpÊceÊDumnezeuÊdomneșteÊpesteÊtotÊceÊaÊcreat. 
C.ÊFelulÊpotrivitÊdeÊcerereÊ(vÊ11-13) 
ExistăÊdouăÊpuncteÊimportanteÊdeÊreținutÊdespreÊaceastăÊcerere.ÊÎnÊprimulÊrând,Ê
cuvântulÊ„dă-ne-oÊnouă”ÊareÊunÊsensÊlargÊdeÊ„aÊoferi”ÊatunciÊcândÊesteÊasociatÊ
cuÊDumnezeu.ÊÎnÊalÊdoileaÊrând,ÊideeaÊdeÊpâineÊdinÊBiblieÊesteÊmaiÊmultÊdecâtÊoÊ
referireÊlaÊpâiniÊcoapte.ÊCuvântulÊseÊpoateÊreferiÊîntr-adevărÊlaÊasta,ÊdarÊ
contextulÊdeterminăÊdacăÊseÊînțelegeÊconceptulÊdeÊ„hranăÊînÊgeneral”Ê(MateiÊ
14:17-19;Ê15:26).ÊCuvântulÊpoateÊaveaÊsensulÊșiÊmaiÊlargÊdeÊ„lucruriÊnecesareÊ
vieții”Ê(IoanÊ6:33).ÊCândÊrostimÊaceastăÊrugăciune,ÊrecunoaștemÊcăÊneÊbazămÊpeÊ
Dumnezeu.ÊCândÊfacemÊaceastăÊcerereÊneÊafirmămÊconvingereaÊcăÊDumnezeuÊ
vaÊsatisfaceÊoriceÊnevoie. 
III.ÊUnÊaddendumÊdespreÊiertareÊ(MateiÊ6:14-15) 
DupăÊceÊaÊdescrisÊcumÊsăÊneÊrugăm,ÊIsusÊoferăÊmaiÊmulteÊinformațiiÊdespreÊ
nevoiaÊdeÊaÊierta.ÊAceastăÊcerereÊcondiționatăÊesteÊatâtÊdeÊimportantăÊîncâtÊIsusÊ
aÊclarificat-oÊmaiÊtârziuÊprintr-oÊpildăÊlungăÊînÊMateiÊ18:21-35. 
ÎnÊaddendumulÊdespreÊiertare,ÊobservămÊcăÊIsusÊaÊtrecutÊdeÊlaÊcuvinteleÊdespreÊ
datoriiÊșiÊdatorniciÊdinÊMateiÊ6:12ÊlaÊcuvântulÊgreșeliÊ(sauÊpăcate) 
 
CONCLUZII 
SimplaÊrepetareÊaÊRugăciuniiÊDomneștiÊfărăÊaÊțineÊcontÊdeÊmesajulÊșiÊ
provocareaÊeiÊareÊoÊvaloareÊnegativă.ÊAÊfaceÊacestÊlucruÊriscăÊsăÊfieÊcondamnațiÊ
ceiÊcareÊîlÊcinstescÊpeÊDumnezeuÊnumaiÊcuÊbuzeleÊlor,ÊdarÊaleÊcărorÊinimiÊsuntÊ
departeÊdeÊElÊ(MateiÊ15:8;ÊIsaiaÊ29:13). 
DarÊacestÊpericolÊesteÊvalabilÊpentruÊoriceÊfacemÊînÊmodÊregulatÊatunciÊcândÊ
bisericaÊseÊîntrunește.Ê 
 
 

CeÊ trebuieÊ săÊ memorăm:ÊRoagă-teÊ caÊ șiÊ cândÊ DumnezeuÊ esteÊ lîngăÊ tine,Ê
pentruÊcăÊElÊeste! 


