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I.ÊPostulÊplăcutÊDomnuluiÊ(IsaiaÊ58:6-7) 
A.ÊDezleagăÊlanțurileÊrăutățiiÊ(vÊ6)Ê 
DumnezeuÊspuneÊpoporuluiÊSău:ÊDacăÊvrețiÊsăÊpostițiÊînÊfelulÊcareÊîmiÊplaceÊ
Mie,ÊîncepețiÊprinÊaÊfiÊcorecțiÊcuÊfrațiiÊșiÊsurorileÊvoastre.ÊNu-iÊmaiÊasuprițiÊciÊ
punețiÊmânaÊpentruÊa-iÊajuta.ÊAÊfiÊplăcutÊluiÊDumnezeuÊîncepeÊprinÊaÊopriÊrăulÊ
peÊcareÊîlÊfacemÊaltora.ÊApoi,ÊtrebuieÊsăÊîncepemÊsăÊneÊcomportămÊcuÊdragosteÊ
fațăÊdeÊceilalți.ÊAÊfiÊplăcutÊluiÊDumnezeuÊconstăÊînÊaÊfaceÊlucruriÊdinÊdragosteÊ
pentruÊalțiÊoameni.ÊCuvântulÊtradusÊ„lanțurileÊrăutății”Êeste,ÊdeÊasemenea,ÊtradusÊ
prinÊ„funii,ÊcurseÊșiÊlanțuri”Ê(IovÊ36:8;ÊPsÊ129:4)AceastăÊfrazăÊarÊputeaÊsăÊneÊ
îndrepteÊgândurileÊcătreÊexod,ÊcândÊfaraonulÊle-aÊdatÊoamenilorÊdinÊceÊînÊceÊmaiÊ
multăÊmuncăÊdeÊfăcut,ÊdeÊteamăÊcăÊvorÊscăpaÊsauÊvorÊdeveniÊputerniciÊ(ExodulÊ
5:4–18).Ê„DăÊdrumulÊcelorÊasupriți”ÊsunăÊcaÊlimbajulÊAnuluiÊdeÊveselie,ÊcândÊ
sclaviiÊurmauÊsăÊfieÊemancipațiÊșiÊpământurileÊfamilialeÊauÊfostÊdateÊînapoiÊ
(LeviticÊ25:10-13). 
B.ÊAjutăÊpeÊcelÊfărăÊdeÊajutorÊ(vÊ7) 
LuareaÊhraneiÊdeÊlaÊceiÊflămânziÊnuÊesteÊconsideratăÊpost.ÊPostulÊpotrivitÊarÊfiÊsăÊ
neÊîntoarcemÊdeÊlaÊfapteleÊreleÊ(IsaiaÊ58:6)ÊșiÊsăÊavemÊgrijăÊdeÊceiÊsăraciÊșiÊceiÊ
goi.ÊArătămÊdragosteÊpentruÊDumnezeuÊiubindu-iÊpeÊceiÊcareÊsuntÊfăcuțiÊdupăÊ
chipulÊSăuÊ(LucaÊ10:25-37).ÊȘiÊdeșiÊsuntemÊmântuițiÊdoarÊprinÊcredințaÊînÊIsus,Ê
maiÊdegrabăÊdecâtÊprinÊfapteleÊLegiiÊ(RomÊ3:21-26),ÊroadeleÊDuhuluiÊșiÊ
lucrărileÊmâinilorÊnoastreÊsuntÊdovadaÊaceleiÊcredințeÊ(GalÊ5:22-23;ÊIacovÊ2:14-
20). 
II.ÊUnÊviitorÊluminosÊ(IsaiaÊ58:8-10) 
A.ÊSlavaÊDomnuluiÊteÊvaÊînsoțiÊ(vÊ8-9) 
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...dacăÊveiÊdaÊmâncareaÊtaÊceluiÊflămând,ÊdacăÊveiÊsăturaÊsufletulÊlipsit,Ê
atunciÊluminaÊtaÊvaÊrăsăriÊpesteÊîntunecime,ÊşiÊîntunericulÊtăuÊvaÊfiÊcaÊziuaÊînÊ
amiazaÊmare!ÊIsaiaÊ58:10  

IsaiaÊaÊvorbitÊînÊmodÊrepetatÊdespreÊgrijaÊpentruÊtoțiÊoamenii,Êîndemnându-șiÊ
ascultătoriiÊsă-iÊrecunoascăÊpeÊceiÊsăraciÊdintreÊeiÊșiÊsăÊofereÊalinare.ÊLecțiaÊdinÊ
aceastăÊsăptămânăÊareÊoÊînvățăturăÊminunată,ÊpotrivităÊșiÊpentruÊnoi,ÊdeoareceÊ
trebuieÊsăÊluămÊînÊconsiderareÊobligațiileÊcreștinilorÊfațăÊdeÊceiÊsăraciÊdinÊ
bisericileÊșiÊcomunitățileÊnoastre.ÊTextulÊdeÊastăziÊdinÊIsaiaÊ58ÊseÊcentreazăÊpeÊ
post,ÊdarÊnuÊînÊfelulÊcumÊașteptauÊascultătorii.ÊÎnÊesențăÊpostulÊesteÊoÊlepădareÊ
deÊsine.ÊEsențaÊpostuluiÊesteÊtăgăduireaÊdeÊsine.ÊScopulÊacesteiÊpracticiÊesteÊdeÊ
obiceiÊînțelesÊcaÊfiindÊamintireÊaÊtotaleiÊdependențeÊdeÊDomnul,ÊașaÊcumÊaÊ
exprimatÊIsusÊcândÊaÊfostÊispititÊdeÊSatanaÊ(MateiÊ4:1-4;ÊLucaÊ12:22-31).ÊDinÊ
păcate,ÊpostulÊarÊputeaÊdeveniÊcuÊușurințăÊunÊritualÊgol,ÊmaiÊmultÊdespreÊ
recunoaștereaÊevlavieiÊluiÊIudaÊdecâtÊcaÊoÊdisciplinăÊspiritualăÊ(ZahariaÊ7:5-6;Ê
MateiÊ6:16-18;ÊLucaÊ18:9-14).ÊÎnÊacestÊsens,ÊIsaiaÊîncepeÊcapitolulÊ58Ê
declarândÊcuÊvoceÊtareÊrăzvrătireaÊșiÊipocriziaÊluiÊIsraelÊ(IsaiaÊ58:1-2).Ê 
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ÊDacăÊpoporulÊluiÊDumnezeuÊși-arÊcombinaÊpostulÊcuÊviețiÊdrepteÊșiÊdragoste,Ê
atunciÊarÊvedeaÊrăspunsÊlaÊrugăciunileÊlor.ÊEiÊvorÊaveaÊviețiÊplineÊdeÊlumină,Ê
plineÊdeÊvindecare,ÊplineÊdeÊdreptate,ÊplineÊdeÊslavaÊDomnului.ÊCândÊvorÊchemaÊ
peÊDumnezeu,ÊatunciÊDomnulÊvaÊrăspunde.ÊLuminaÊaÊfostÊmultÊtimpÊasociatăÊcuÊ
oÊconduitaÊcorectăÊ(2ÊSamuelÊ23:4).ÊCândÊisraelițiiÊtrăiauÊsauÊmergeauÊînÊ
luminăÊElÊ„faceÊsăÊstrăluceascăÊdreptateataÊcaÊlumina”Ê(PsÊ36:9;Ê37:6),ÊliÊs-aÊ
arătatÊcăÊnuÊauÊnimicÊdeÊascuns.ÊȘiÊtrăindÊînÊlumină,ÊeiÊși-auÊpututÊîndepliniÊ
chemarea:ÊsăÊfieÊoÊnațiuneÊpreoțeascăÊcareÊslujeșteÊuneiÊlumiÊîntunecate,ÊarătândÊ
peÊDumnezeulÊcelÊdreptÊprinÊcuvântÊșiÊfaptăÊ(ExodÊ19:6).ÊAvangardaÊdreptățiiÊ
vaÊfiÊcompletatăÊdeÊprotecțiaÊluiÊDumnezeuÊșiÊdinÊfațăÊșiÊdinÊspateÊdinÊspateÊ
(IsaiaÊ52:12).ÊDacăÊfaciÊtoateÊlucrurileÊspuseÊdeÊDomnul,ÊveiÊfiÊoÊlumină,Ê
neprihănireaÊtaÊvaÊmergeÊînainteaÊta,ÊiarÊceÊesteÊmaiÊimportantÊdecâtÊcaÊslavaÊ
domnuluiÊsăÊteÊînsoțească. 
B.ÊDomnulÊvaÊrăspundeÊchemăriiÊtaleÊ(vÊ9b-10) 
VersetulÊ10ÊfaceÊecouÊlaÊpostulÊpeÊcareÊl-aÊdoritÊDumnezeu,ÊîncepândÊcuÊ
afirmațiaÊ„dacă”ÊÊșiÊbinecuvântărileÊcareÊvorÊurmaÊconformÊcondițieiÊdinÊ
versetulÊdinÊIsaiaÊ58:8a–9b.ÊRezultatulÊpuneriiÊînÊordineÊaÊacestorÊprioritățiÊarÊfiÊ
viețiÊplinăÊdeÊlumină.ÊLuminaÊvaÊstrăluciÊpesteÊîntunecimeÊiarÊacestÊîntunerecÊvaÊ
fiÊcaÊînÊmijloculÊzilei.ÊÊImagineaÊîntunericuluiÊesteÊreprezentatăÊprinÊegoism,Ê
închinareÊnesincera,ÊpostÊipocritÊșiÊoriceÊfelÊdeÊalteÊpăcătoșenii. 
CapitolulÊseÊîncheieÊcuÊmetaforeÊpozitiveÊaleÊluiÊIsrael:ÊcaÊoÊgrădinăÊbineÊudatăÊ
șiÊcaÊunÊizvorÊaleÊcăruiÊapeÊnuÊseacă. 
 
CONCLUZII: 
IsaiaÊaÊîncercatÊsăÊconvingăÊpeÊIsraelÊsăÊînțeleagăÊcăÊceeaÊceÊDumnezeuÊ
considerăÊimportantÊnuÊesteÊoÊdorințaÊtemporarăÊdeÊaÊfaceÊunÊpostÊdeÊmâncare,Ê
ciÊoÊsănătateÊspiritualăÊcareÊduceÊlaÊunÊcomportamentÊdrept.ÊAșaÊcăÊne-amÊputeaÊ
puneÊdouăÊîntrebări:ÊTrecÊprinÊmișcăriÊritualiceÊînÊmodÊregulatÊînÊlocÊsăÊpermitÊ
inimiiÊmeleÊsăÊfieÊcuÊadevăratÊîndreptatăÊcătreÊDumnezeuÊînÊtimpulÊacelorÊ
practici?ÊCeÊ„post”ÊarÊtrebuiÊsăÊfacÊpentruÊaÊmăÊacordaÊlaÊtipulÊdeÊpostÊpeÊcareÊ
DumnezeuÊîlÊdorește? 
OÊcomunitateÊcareÊsimteÊșiÊesteÊgrijulieÊvaÊluaÊînÊconsiderareÊ„foamea”ÊînÊtoateÊ
aspecteleÊpeÊcareÊIsaiaÊle-aÊdefinitÊdeja:Êhrană,ÊîmbrăcăminteÊșiÊlocuințăÊ(IsaiaÊ
58:7).ÊCumÊneÊputemÊsimțiÊconfortabilÊînÊabundențaÊnoastrăÊdacăÊștimÊcăÊexistăÊ
suferințăÊînÊmijloculÊnostruÊ(1ÊIoanÊ3:17)?ÊPoateÊcăÊarÊfiÊimposibilÊcaÊunÊindividÊ
săÊsatisfacăÊfiecareÊnevoieÊaÊcomunității,ÊdarÊacestÊlucruÊnuÊneÊscuzăÊsăÊneÊținemÊ
ochiiÊdeschișiÊfațăÊdeÊsituațiaÊcelorlalțiÊsauÊsăÊneÊstrăduimÊsăÊsatisfacemÊnevoileÊ
peÊcareÊleÊvede 
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CeÊtrebuieÊsăÊmemorăm:ÊPostulÊcareÊnuÊesteÊfăcutÊdinÊinimăÊnuÊareÊniciÊoÊînsemnătate.Ê 


