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I. O Chemare a lui Dumnezeu ( Psalm 130) 
A. Ascultă-mă Doamne (v1) 
AsemeneaÊluiÊIonaÊcareÊseÊroagăÊdinÊpânteceleÊpeșteluiÊ(IonaÊ2:2–5),ÊPsalmistulÊvorbeșteÊ
aiciÊmetaforicÊdespreÊcoborâreaÊînÊlocașulÊmorții.Ê 
DeÊacolo,ÊpsalmistulÊseÊadreseazăÊacumÊluiÊDumnezeuÊînÊsperanțaÊdeÊaÊfiÊascultatÊșiÊmântuitÊ
(comparațiÊcuÊPsalmulÊ49:15).ÊOÊcerereÊcareÊi-aÊcerutÊluiÊDumnezeuÊsă-lÊasculteÊesteÊ
exprimatăÊînÊmulteÊdintreÊcântărileÊÊluiÊDavidÊ(PsÊ4:1;Ê55:1–2;Ê61:1;Ê86:1;Ê141:1).ÊAcestÊ
PsalmÊnuÊesteÊatribuitÊluiÊDavid.ÊDarÊfiecareÊexempluÊîmpărtășeșteÊideeaÊcăÊDumnezeuÊvaÊ
ascultaÊrugăciunea,ÊcăÊființeleÊumaneÊarÊtrebuiÊsăÊcauteÊfațaÊluiÊDumnezeuÊșiÊcăÊfiecareÊ
persoanăÊcareÊseÊroagăÊpoateÊfaceÊacestÊlucruÊdeÊunulÊsingurÊsauÊînÊcompaniaÊaltoraÊ(PsÊ
130:7–8). 
CuÊtoateÊcăÊDumnezeuÊștieÊtoateÊcererileÊnoastreÊpsalmistulÊseÊașteaptăÊcaÊDumnezeuÊsăÊ
doreascăÊsăÊasculteÊcererileÊsincereÊdeÊajutorÊșiÊsăÊrăspundăÊcuÊrapiditateÊșiÊcompasiune. 
B. Dumnezeu iartă (v 3-4) 
PsalmistulÊexprimăÊmilaÊluiÊDumnezeuÊsubÊformaÊuneiÊîntrebări,ÊparcăÊpentruÊa-iÊamintiÊdeÊ
alegereaÊsaÊdeÊaÊarătaÊmilă.ÊDacăÊDumnezeuÊarÊdecideÊsăÊnumereÊpăcatele,ÊnicioÊpersoanăÊ
nuÊarÊputeaÊfiÊconsideratăÊiertatăÊ(PsÊ14:2–3;ÊEclÊ7:20;ÊRomÊ3:10–12). 
PsalmistulÊprezintăÊfaptulÊcăÊlaÊDumnezeuÊesteÊiertarea,ÊșiÊcăÊputerniciaÊluiÊesteÊdeÊtemutÊ
întreÊoameni. 
FăcândÊapelÊlaÊmilaÊluiÊDumnezeu,ÊpersoanaÊcareÊseÊroagăÊseÊangajeazăÊlaÊoÊschimbareÊaÊ
viețiiÊdeÊpăcatÊÊ(RomÊ2:4). 
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PsalmulÊ130ÊesteÊoÊrugăciuneÊscurtăÊdarÊacoperăÊmultÊteren.ÊÎncepe-Êprintr-oÊ
rugăciuneÊdinÊadânculÊpământuluiÊînÊcareÊPsalmistulÊcereÊluiÊDumnezeuÊsă-iÊ
asculteÊglasul.ÊÎnÊacestÊpsalm,ÊaccentulÊnuÊcadeÊpeÊforțeleÊexterioare,Êteribile,Ê
ciÊtocmaiÊpeÊpăcatulÊuman.ÊTeroareaÊcuÊcareÊseÊconfruntăÊpsalmistulÊprovineÊ
dinÊtendințaÊumanăÊdeÊaÊdaÊposibilitateÊrâuluiÊdinÊnoiÊdeÊaÊneÊînvinge.ÊPsalmulÊ
130ÊfaceÊparteÊdintr-unÊgrupÊmaiÊmareÊdeÊpalmiÊnumițiÊCântareÊaÊtreptelor. 
PsalmulÊ130ÊfaceÊoÊtranzițieÊdeÊlaÊoÊatitudineÊdeÊdisperareÊ(v.Ê1)ÊlaÊunaÊdeÊ
încredereÊsupremăÊînÊlucrareaÊmântuitoareÊaÊluiÊDumnezeuÊ(v.Ê7–8).ÊCândÊcelÊ
ceÊseÊroagăÊseÊconcentreazăÊasupraÊsuferințeiÊsaleÊpersonale,ÊfricaÊșiÊtristețeaÊ
potÊdepășiÊcredința.ÊDarÊcândÊconcentrareaÊluiÊseÊîndreaptăÊspreÊputereaÊluiÊ
DumnezeuÊdeÊaÊmântuiÊșiÊspreÊsperanțaÊdeÊcareÊseÊvaÊbucuraÊîntregulÊpopor,Ê
stareaÊdeÊspiritÊseÊpoateÊschimbaÊînÊsperanță. 
PsalmulÊ130ÊîncepeÊcuÊunÊstrigătÊcătreÊDumnezeu,ÊașaÊcumÊfacÊmajoritateaÊ
plângerilor.ÊAiciÊatitudineaÊesteÊunaÊdeÊnevoieÊprofundăÊșiÊașteptareÊdeÊajutor. 
PsalmulÊ130ÊpareÊoÊplângereÊfoarteÊcondensatăÊcareÊseÊtransformăÊînÊcevaÊcuÊ
totulÊdiferit. 
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Puneți nădejdea în Domnul (O Cântare a treptelor) 

Text biblic : Psalm 130 

Israele, pune-ţi nădejdea în Domnul, căci la Domnul este îndurarea şi la El 
este belșug de răscumpărare!                                                          Psalm 130:7 
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Ce trebuie să memorăm: Credința celebrează speranța noastră în iertarea lui 
Dumnezeu și îi cheamă și pe alții să facă același lucru. 

C.  Sufletul meu așteaptă pe Domnul (v 5-6) 
PrinÊfaptulÊcăÊPsalmistulÊspune:ÊsufletulÊmeuÊnădăjduieșteÊînÊDomnul,ÊanticipeazăÊlucrareaÊ
mântuitoareÊaÊluiÊDumnezeuÊcuÊfiecareÊfibrăÊaÊființeiÊsale.ÊCredințaÊPsalmistuluiÊimplicăÊoÊ
viziuneÊaÊunuiÊviitorÊînÊcareÊproblemeleÊmomentuluiÊgăsescÊoÊsoluție. 
AÊnădăjduiiÊesteÊunÊsinonimÊpentruÊașteptareaÊluiÊDumnezeuÊ(PsÊ130:5a).ÊNuÊnădăjduimÊ
niciodatăÊînÊzadarÊcândÊneÊpunemÊsperanțaÊînÊpromisiunileÊLui.ÊCuvântulÊluiÊDumnezeuÊseÊ
referăÊaici,ÊnuÊlaÊlege,ÊașaÊcumÊarÊfi,ÊciÊlaÊpromisiuneaÊLuiÊdeÊmântuireÊdatăÊmaiÊîntâiÊluiÊ
AvramÊ(GenezaÊ12:2–3),ÊcareÊdevineÊpunctulÊcentralÊalÊviețiiÊpersoaneiÊcredincioase.Ê
AvândÊîncredereÊînÊaceastăÊpromisiune,ÊmodeleazăÊcomportamentulÊpentruÊtoatăÊviața. 
II. O Invitație pentru Israel (Psalm 130:7-8) 
A. Speranța în Dumnezeu (v 7)    
ÎnÊultimeleÊdouăÊversete,ÊpsalmulÊîșiÊschimbăÊatențiaÊdeÊpsalmistÊlaÊoÊÊîntreagaÊcomunitate. 
RăscumpărareaÊnuÊimplicăÊoÊopresiuneaÊpolitică,ÊciÊoprimareaÊpăcatuluiÊumanÊînÊtoateÊ
formeleÊlui.ÊPsalmulÊanticipeazăÊcăÊDumnezeuÊacționeazăÊpentruÊaÊeliberaÊpeÊIsraelÊdeÊ
putereaÊpăcatului.ÊAceastăÊrăscumpărareÊesteÊîmplinireaÊsupremăÊaÊvechiuluiÊlegământÊalÊ
luiÊDumnezeu. 
B. Primirea Răscumpărării (v 8) 
ExistăÊoÊlegăturăÊstrânsăÊîntreÊexperiențaÊindividuluiÊșiÊproclamațiaÊcomunității.ÊPoporulÊluiÊ
IsraelÊaÊfostÊcomunitateaÊpeÊcareÊDumnezeuÊaÊizbăvit-oÊdeÊrăuÊînÊtoateÊmanifestărileÊlui,ÊaÊ
căreiÊdescendențiÊspiritualiÊsuntemÊnoi.ÊOameniiÊauÊanunțatÊșiÊauÊcelebratÊvesteaÊbunăÊ
pentruÊcăÊaÊavutÊlocÊoÊastfelÊdeÊeliberareÊ(ExodulÊ15)ÊșiÊauÊcăutatÊsăÊștieÊmaiÊmultÊdeÊea.ÊȘi,Ê
desigur,ÊaceastăÊvesteÊbunăÊseÊaplicăÊșiÊbisericii,ÊcomunitățiiÊdeÊevreiÊșiÊneamuriÊînÊIsraelÊ
(RomaniÊ9–11).ÊDeÊasemenea,Êexperimentăm,ÊatâtÊcaÊindivizi,ÊcâtÊșiÊcaÊcomunitate,Ê
putereaÊiertăriiÊluiÊDumnezeu,ÊpeÊcareÊoÊimitămÊînÊrelațiileÊnoastreÊcuÊceilalți. 
 
CONCLUZII 
PsalmulÊ130ÊvorbeșteÊdespreÊcredințaÊcareÊimplicăÊașteptareaÊcaÊharulÊluiÊDumnezeuÊsăÊseÊ
facăÊcunoscutÊnouă.ÊÎntr-unÊastfelÊdeÊtimp,ÊpersoanaÊpoateÊsăÊseÊîndoiascăÊdeÊcapacitateaÊ
sauÊdorințaÊluiÊDumnezeuÊdeÊaÊsalva,ÊsăÊpunăÊlaÊîndoialăÊintegritateaÊaltorÊființeÊumaneÊșiÊ
chiarÊsă-șiÊpiardăÊrespectulÊdeÊsine.ÊAșteptareaÊmântuiriiÊprovoacăÊfiecareÊfibrăÊaÊființeiÊ
umane. 
Totuși,ÊaceastăÊprovocareÊînÊsineÊîntăreșteÊcredințaÊpeÊtermenÊlung.ÊDupăÊcumÊaratăÊclarÊ
acestÊpsalm,ÊîncredereaÊînÊDumnezeuÊnuÊvineÊfărăÊîndoieli.ÊVaÊascultaÊDumnezeu?Ê
CredințaÊbiblicăÊnuÊesteÊoÊatitudineÊPollyannaÊcuÊprivireÊlaÊviață.ÊEsteÊrealistăÊșiÊsincerăÊ
despreÊgreutățileÊpeÊcareÊs-arÊputeaÊsăÊleÊavem.ÊProvocărileÊspiritualeÊcuÊcareÊneÊ
confruntămÊdevinÊoportunitățiÊpentruÊhar.Ê 
CaÊparteÊaÊuneiÊcomunitățiÊdeÊcălătoriÊpeÊacestÊpământÊcareÊcautăÊprezențaÊluiÊDumnezeu,Ê
persoanaÊcredincioasăÊpoateÊvorbiÊcuÊDumnezeuÊchiarÊșiÊînÊceleÊmaiÊdisperateÊmomenteÊ
aleÊvieții.ÊDumnezeuÊnuÊseÊzgârceșteÊcuÊacteleÊcareÊvorÊaduceÊbeneficiiÊființelorÊumane,ÊciÊ
maiÊdegrabăÊseÊangajeazăÊfrecventÊînÊele.ÊÎnchinareaÊînÊcomunitateÊneÊaminteșteÊdeÊfapteleÊ
mărețeÊaleÊluiÊDumnezeu.ÊFieÊcaÊnoi,ÊînÊmomenteleÊnoastreÊceleÊmaiÊîntunecateÊșiÊînÊ
strânsoareaÊpăcatelorÊcareÊnuÊvorÊsăÊneÊlase,ÊsăÊstrigămÊcătreÊDumnezeulÊnostruÊșiÊsăÊ


