
Lecția 1→                                          Debora și Barac →                                            4 Iunie, 2017 

                               (Text biblic: Judecători 4:1-10; Cuvînt de aur Judecători 4:9) 

Versetul de aur: 

„Ea a răspuns: „Voi merge cu tine, dar nu vei avea slavă în calea pe care mergi, căci Domnul 

va da pe Sisera în mîinile unei femei”..” 

(Judecători 4:9) 

 
„Pe vremea aceea, judecător în Israel era Debora, prorociţa, nevasta lui Lapidot. Ea şedea sub 

fini-cul Deborei, între Rama şi Betel, în muntele lui Efraim, şi copiii lui Israel se suiau la ea 

ca să fie judecaţi.” (Judecători 4:4-5) 

 

INTRODUCERE: 

-Citirea textului: Judecători 4:1-10 

-Menționarea și recitirea versetului de aur 

 

CONȚINUTUL LECȚIEI: 

I.  Strigă la Dumnezeu (Judecători 4:1-3) 

A) Păcat și subjugare (vv. 1-2) 

B) Socoteala suferinței (v.3) 

 

II. Provocarea altora (Judecători 4:4-7) 

A) Rolul Deborei (vv. 4-5) 

B) Chemarea lui Barac (vv.6-7) 

 

III. Colaborare cînd este nevoie 

(Judecători 4:8-10) 

A) Barac pierde ocazia (v.8) 

E) Barac este sprijinit (vv.9-10) 
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CONCLUZIE: 

A) -Alegeți eroii cu grijă. 

B) -Rugăciune 

D) -Gînduri de reamintit: 

1.-Descrie relația dintre Debora și Barac. 

2.-Descrie motivele posibile pentru îndoială și frică în viața lui Barac și socotește dacă acestea 

erau întemeiate. 

3.-Ia hotărîrea să ajuți pe unul dintre credincioși să depășească îndoielile în ce privește rolul 

lui/ei de conducător, într-un anumit proiect de slujire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„...voi trage spre tine, la pîrîul Chison, pe Sisera, căpetenia oştirii lui Iabin, împreună cu 

carele şi oştile lui, şi-l voi da în mîinile tale.” 

(Judecători 4:7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Iael, nevasta lui Heber, a luat un ţăruş de al cort-ului, a pus mîna pe ciocan, s-a apropiat 

încet de el şi i-a bătut ţăruşul în tîmplă, aşa că a răspuns adînc în pămînt. El adormise adînc şi 

era rupt de oboseală şi a murit.” (Judecători 4:21) 

 

__________________________________________ 

 

__________________________________________ 
 


