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 I. Liniștit în mijlocul furtunii ( Psalmul 62:1-4) 
A. Așteptând ajutorul Domnului ( v 1-2) 
MântuireaÊnuÊtrebuieÊgândităÊcaÊoÊrealitateÊspiritualăÊîndepărtată,ÊciÊcaÊoÊsalvareÊfizicăÊ
prezentăÊ(ExodulÊ14:13;Ê1ÊSamÊ14:45;ÊPsÊ35:1–3). 
CaÊșiÊDavid,ÊsuntemÊînțelepțiÊcândÊneÊîncredințămÊDomnuluiÊșiÊnuÊneÊîncrednemÊînÊnoiÊ
înșineÊ(ProvÊ3:5–6).ÊÎncredereaÊcompletăÊînÊDumnezeuÊesteÊlegatăÊdeÊlegământulÊfăcutÊdeÊ
DumnezeuÊ(PsÊ62:11b–12a).ÊRepetareaÊcuvântuluiÊsalvareÊesteÊunÊaltÊmodÊînÊcareÊDavidÊși-
aÊsubliniatÊîncredereaÊcăÊvaÊgăsiÊdeÊlaÊDomnulÊceeaÊceÊaveaÊnevoieÊ(ÊPsÊ62:1).ÊNumaiÊ
Dumnezeu,ÊstâncaÊșiÊadăpostulÊnostru,ÊpoateÊserviÊdreptÊsursăÊdeÊstabilitateÊșiÊodihnă.ÊCândÊ
DumnezeuÊeraÊturnulÊdeÊscăpareÊalÊluiÊDavid,ÊelÊputeaÊsăÊmărturiseascăÊcuÊîncredereÊșiÊ
îndrăznealăÊcăÊnuÊarÊputeaÊfiÊniciodatăÊzdruncinatÊ–ÊlaÊfelÊtrebuieÊsăÊfimÊșiÊnoi. 
B. Confruntând dușmanul (v 3-4) 
UrmătoareleÊverseteÊprezintăÊcâtevaÊcontrasteÊîntreÊceeaÊceÊaÊfostÊînainteÊșiÊceeaÊceÊvaÊurma.Ê
ImaginileÊunuiÊzidÊșiÊaÊunuiÊgardÊgataÊsăÊcadăÊcontrasteazăÊnaturaÊtrecătoareÊaÊluiÊDavidÊșiÊaÊ
dușmanilorÊsăiÊcuÊnaturaÊunuiÊDumnezeulÊneschimbătorÊșiÊcredincios,ÊcareÊesteÊ„stânca”ÊșiÊ
„turnulÊdeÊscăpare”ÊalÊluiÊDavidÊ(PsÊ62:2).ÊContrastulÊevidențiazăÊputereaÊluiÊDumnezeuÊfațăÊ
deÊneputințaÊsupremăÊaÊoricăruiÊom,ÊprecumÊșiÊintegritateaÊluiÊDumnezeuÊînÊrelațiileÊsaleÊcuÊ
DavidÊîmpotrivaÊlipseiÊdeÊîncredereÊaÊdușmanilorÊsăi.ÊNuÊștimÊnaturaÊspecificăÊaÊnecazuluiÊ
peÊcareÊdușmaniiÊluiÊDavidÊși-auÊimaginat-o,ÊdarÊștimÊcăÊviațaÊluiÊDavidÊaÊfostÊplinăÊdeÊ
situațiiÊdificileÊ(PsÊ62:4). 
DavidÊaÊsugeratÊcăÊaceștiÊadversariÊauÊconspiratÊ„să-lÊdoboareÊdinÊînălțimeaÊlui”,Êreferindu-
seÊfieÊlaÊpozițiaÊluiÊlaÊcurteaÊluiÊSaul,ÊfieÊlaÊtron.Ê 
II. David descopere liniștea sufletească (Psalm 62:5-8) 
A. Încrederea în Dumnezeu (v 5-7) 
DumnezeuÊesteÊmântuirea,ÊstâncaÊșiÊrefugiulÊpsalmistului. 
B. Avertizarea oamenilor (v. 8) 
AceastăÊcântareÊaÊpsalmuluiÊîlÊcheamăÊpeÊpoporulÊluiÊDumnezeuÊsăÊaibăÊîncredereÊînÊ
Dumnezeu,ÊașaÊcumÊoÊfaceÊșiÊcântărețul.ÊDumnezeuÊnuÊesteÊdoarÊrefugiulÊcântărețuluiÊdinÊ
acestÊPsalm,ÊciÊesteÊrefugiulÊnostru.ÊPoporulÊluiÊDumnezeuÊîmpărtășeșteÊaceeașiÊpoveste.ÊEiÊ
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CândÊneÊgăsimÊînÊnecaz,ÊșiÊnuÊștimÊîncotroÊsăÊneÊîntoarcem,ÊînÊastfelÊdeÊmomente,Ê
cânteculÊprecumÊPsalmulÊ62ÊafirmăÊputereaÊșiÊdragosteaÊluiÊDumnezeu,ÊșiÊneÊajutăÊsăÊ
exprimămÊceeaÊceÊvremÊsă-iÊspunemÊluiÊDumnezeu.ÊPsalmulÊ62ÊnuÊesteÊniciÊoÊplângere,Ê
niciÊunÊimnÊdeÊmulțumire,ÊdeșiÊconțineÊelementeÊaleÊambelorÊpărți.ÊÎnÊschimb,ÊacestÊpsalmÊ
poateÊfiÊnumitÊînÊmodÊadecvatÊunÊpsalmÊalÊîncrederii.ÊÎnchinareaÊexprimăÊîncredereÊșiÊ
speranțăÊînÊDumnezeuÊînÊmijloculÊsuferinței. 
PutereaÊpoeziei,ÊînÊspecialÊaÊcântecului,ÊesteÊdeÊaÊpermiteÊnuÊnumaiÊscriitoruluiÊsauÊ
cântărețuluiÊsăÊexprimeÊ–Êfrică,Êdurere,Êîncredere,ÊdragosteÊ–ÊciÊșiÊsăÊvorbeascăÊînÊfațaÊ
publiculuiÊprezent.ÊPsalmulÊ62Êi-aÊinvitatÊpeÊIsraelițiÊsăÊseÊalătureÊînÊcântec,ÊceeaÊceÊesteÊ
valabilÊșiÊpentruÊnoiÊînÊzileleÊprezente. 

Oct 27 Cântări ale V.Testament 

Încrede-te numai în Dumnezeu 
Text biblic : Psalmul 62 

Da,Êsuflete,Êîncrede-teÊînÊDumnezeu,ÊcăciÊdeÊlaÊElÊîmiÊvineÊnădejdea.ÊPs 62:5 
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Ce trebuie să memorăm: AvemÊîncredereÊînÊDumnezeuÊpentruÊcăÊElÊesteÊdispusÊșiÊ
capabilÊsăÊneÊsalveze. 

repetăÊpovesteaÊeliberăriiÊputerniceÊaÊluiÊDumnezeuÊprinÊexodÊșiÊalegereaÊÊiubitoareÊaÊluiÊ
IsraelÊcaÊpoporÊalÊlegământuluiÊsăuÊdinÊVechiulÊTestament. 
III. Nădejdea în Dumnezeu ne dă liniște. (Psalm 62:9-12) 
A. Respinge-ți lucrurile nefolositoare (v 9-10) 
AiciÊseÊfaceÊunÊcontrastÊputernicÊîntreÊDumnezeuÊșiÊoameni,ÊfieÊcăÊsuntÊsăraciÊfieÊcăÊsuntÊ
bogați.ÊAcesteÊcontrasteÊsuntÊmeniteÊsăÊfieÊînțeleseÊîmpreună,ÊindicândÊtoțiÊoameniiÊ(PsÊ
49:2).ÊÎnÊcomparațieÊcuÊDumnezeu,ÊfiecareÊpersoanăÊdeÊlaÊcelÊmaiÊmicÊlaÊcelÊmaiÊmareÊesteÊ
doarÊoÊsuflare.Ê 
PeÊscurt,ÊnicioÊresursăÊumanăÊnuÊpoateÊserviÊdreptÊrefugiuÊîmpotrivaÊproblemelor.ÊÎnÊlocÊsăÊ
neÊbazămÊpeÊbogățiaÊpeÊcareÊoÊavem,ÊDavidÊneÊcheamăÊsăÊ„neÊîncredemÊtotÊtimpulÊînÊ
Dumnezeu”Ê(PsalmulÊ62:8). 
B.ÊLipește-teÊdeÊbunătateÊ(vÊ11-12) 
MasajulÊadusÊdeÊDumnezeuÊaÊreverberatÊînÊurechileÊluiÊDavidÊșiÊl-aÊauzitÊdeÊdouăÊori.ÊCuÊ
alteÊcuvinteÊDumnezeuÊnuÊtrebuieÊcaÊsăÊrepeteÊunÊlucruÊdeÊdouăÊoriÊpentruÊcaÊnoiÊsă-lÊauzimÊ
șiÊsă-lÊfacem.ÊÎncredereaÊînÊDumnezeuÊesteÊbazaÊcredinței. 
 
CONCLUZII 
 
ÊPsalmulÊ62ÊneÊinvităÊsăÊcântămÊîmpreunăÊcuÊDavidÊșiÊsăÊneÊalăturămÊluiÊînÊ 
ÊexprimareaÊîncrederiiÊsaleÊnumaiÊînÊDumnezeu.Ê 
ÊFărăÊaÊidentificaÊoÊsituațieÊspecificăÊdinÊviațaÊluiÊDavid,ÊpsalmulÊdevineÊcuÊ 
ÊatâtÊmaiÊaccesibilÊpentruÊoriceÊsituațieÊlaÊcareÊamÊputeaÊsăÊneÊraportăm.ÊOriceÊ 
Êl-aÊtulburatÊpeÊDavid,ÊarÊputeaÊsăÊneÊtulbureÊșiÊpeÊnoi.Ê 
ÊCeiÊcareÊseÊîncredÊînÊDumnezeuÊnuÊauÊdeÊceÊsăÊseÊteamă;ÊnuÊneÊtemÊniciÊdeÊ 
ÊjudecataÊluiÊDumnezeu,ÊniciÊdeÊnecazurileÊcareÊne-auÊcuprins.ÊDumnezeulÊ 
ÊputeriiÊșiÊalÊmileiÊvaÊfaceÊceeaÊceÊesteÊdreptÊșiÊmoral. 
ÊFărăÊalteÊdetalii,ÊputemÊspuneÊdoarÊcuÊîncredereÊcăÊDavidÊs-aÊtrezitÊîntr-oÊ 
ÊsituațieÊtulbure.ÊÎnÊmijloculÊei,ÊÎmpăratulÊși-aÊexprimatÊîncredereaÊsupremăÊ 
ÊînÊDumnezeu. 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 


