
Lecția 3→                     Respectarea Sabatului  →                    17 Septembrie, 2017 
(Text biblic: Exod 31:12-18; Cuvînt de aut: Exod 31:13b-14a) 

 
Versetul de aur: 

„Să nu care cumva să nu ţineţi sabatele Mele, căci acesta va fi între Mine şi voi, şi urmaşii 
voştri, un semn după care se va cunoaşte că Eu sunt Dom-nul, care vă sfinţesc. Să ţineţi 
Sabatul, căci el va fi pentru voi ceva sfînt.” (Exod 31:13b-14a)) 

 
Domnul Isus, fiind evreu: 
„A venit în Nazaret, unde fusese crescut, şi, după obiceiul Său, în ziua Sabatului, a intrat în 
sina-gogă. S-a sculat să citească.” (Luca 4:16) 
El avea obiceiurile evreiești, - popor în care S-a năs-cut și din care făcea parte:din care făcea 
parte.- 
 

INTRODUCERE: 
-Citirea textului: Exod 31:12-18 
-Menționarea și recitirea versetului de aur. 
 

CONȚINUTUL LECȚIEI: 
    I. Sabatul sacru (sfînt) (Exod 31:12-15)   
       A) Semn Special (vv.12-14a)    
       B) Pedeapsă severă (vv.14b-15)     
  
 II. Poruncă permanentă (Exod 31:12-15)     
       A) Dealungul generațiilor (v.16)  
       B) Urmînd exemplul Domnului (v.17)  
III. Tablele mărturiei (Exodul 31:18) 
 

CONCLUZIE: 
 A) -Dece ținerea Sabatului este o poruncă 
        învechită?   
 B) -De ce principiile Sabatului continuă să 
       rămînă în vigoare?    
C)-Rugăciune                                                                    
D)-Gînd de reamintit: „Dumnezeu nu l-a creiat pe 
      pe om să funcționeze (să munciască) ca și niște 



      mașini: 24 de ore pe zi, 7 zile pe săptămînă și  
      365  de zile pe an.”  Avem nevoie de odihnă.                                           

 
Sabatul într-o familie de evrei 

„El hotărăşte din nou o zi: „Astăzi”, zicînd, în David, după atîta vreme, cum s-a spus mai sus: 
„Astăzi, dacă auziţi glasul Lui, nu vă împietriţi inimile!” Căci, dacă le-ar fi dat Iosua odihna, 
n-ar mai vorbi Dumnezeu după aceea de o altă zi.  Rămîne dar o odihnă ca cea de Sabat 
pentru popo-rul lui Dumnezeu. Fiindcă cine intră în odihna Lui se odihneşte şi el de lucrările 
lui, cum S-a odihnit Dumnezeu de lucrările Sale. Să ne grăbim dar să intrăm în odihna 
aceasta, pentru ca nimeni să nu cadă în aceeaşi pildă de neascultare.” (Evrei 4:7-11) 
NOTĂ: [Dacă poporul Israel ar fi ajuns la odihnă atunci cînd au intrat în Canaan sub conducerea 
lui Iosua, Domnul n-ar mai fi vorbit de o altă zi de odină, ci ar fi rămas ziua Sabatului; așa cum a 
fost poruncită prin Lege. 
Legea dată prin Moise, - Lege care cuprinde și po-runca Sabatului - n-a adus odihnă nimănui.  
Din contră, a descoperit păcatul în om și neputința de a împlini Legea Domnului.prin eforturi 
persona- 
le. Adevărata odihnă se capătă prin credința în Evanelie; în moartea și învierea Domnului Isus 
pentru  noi. Sabatul este un semn pentru Israelul pămîntesc; dar nu pentru Noul Israel; Biserica.           
Să nu încercăm să ne facem evrei, dacă Domnul nu ne-a creiat evrei; să nu ne tăiem împrejur și 
să nu ținem sabatul sîmbăta; așa cum îl țin evreii. Noi săr-bătorim ziua învierii Domnului Isus 
din morți.] 
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