
Lecția 7→         Ascultînd de Legea Domnului→      15 Octombrie, 2017 
(Text biblic: Exodul 20:18-26; verset de aur: Exodul 20:24) 

 
Versetul de aur: 

„Să-Mi ridici un altar de pămînt, pe care să-ţi aduci arderile-de-tot şi jertfele de mulţumire, 
oile şi boii. În orice loc în care Îmi voi aduce aminte de Numele Meu, voi veni la tine şi te voi 
binecuvîn-ta.” (Exodul 30:24) 

 
„Tot poporul auzea tunetele şi sunetul trîmbiţei şi vedea flăcările muntelui care fumega. La 
prive-liştea aceasta, poporul tremura şi stătea în depăr-tare. Ei au zis lui Moise: „Vorbeşte-ne 
tu însuţi, şi te vom asculta, dar să nu ne mai vorbească Dum-nezeu, ca să nu murim.” (Exod 
20:18-19) 

 
INTRODUCERE: 

-Citirea textului: Exodul 20:18-26 
-Menționarea și recitirea versetului de aur 

 
CONȚINUTUL LECȚIEI: 

    I. Teama de Domnul (Exodul 20:18-21)    
        A) Apelează la Moie (vv.18-19) 
        B) Răspunsul dat poporului (v.20) 
        C) Moise se apropie de Domnul (v.21) 
   
II. Auzind pe Domnul  (Exodul 20:22-26)                                   
       A) Dumnezei falși (neadevărați) (vv.22-23)                                                                 
       B) Adevărata închinare (vv.24-26)  
 
                        CONCLUZIE: 
 A)-Cuvinte care sunt încă adevărate 
 B)-Rugăciune 
 D)-Gînd de reamintit: „Ascultarea de Dumnezeu   
       aduce adevărata libertate.” 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................... 
→„Să-Mi ridici un altar de pămînt, pe care să-ţi  
      aduci arderile-de-tot şi jertfele de mulţumire,  
      oile şi boii. În orice loc în care Îmi voi aduce  
      aminte de Numele Meu, voi veni la tine şi te  
      voi binecuvînta.” (Exodul 20:24) 
→„Dacă-Mi vei ridica un altar de piatră, să nu-l   
      zideşti din pietre cioplite, căci, cum îţi vei pune  
      dalta în piatră, o vei pîngări.” (Exod 20:25) 
→„Să nu te sui la altarul Meu pe trepte, ca să nu  
       ţi se descopere goliciunea înaintea lui’.” 
       (Exod 20:26) 
     Altarul nostru - pe care aducem jertfe Domnului- 
este RUGĂCIUNEA și pietrele din care este con-struit sînt CUVINTELE pe care le rostim 
înaintea Domnului. Și, - fiindcă poporul Israel nu găsea piettre în toate locurile, Domnul le-a 
poruncit să-i ridice „...un altar de pămînt ...” Pămînt găsim ori-unde; de fapt locuim. În felul 
acesta putem împlini îndemnul Duhului Sfînt care ne zice: „Faceţi în toată vremea, prin Duhul, 
tot felul de rugăciuni şi cerer.” (Efeseni 6:18a) 
De asemeni, să nu facem rugăciuni, alegînd cuvinte pompoase (alese). Acestea nu au valoare în 
ochii Domnului. Gura noastră trebuie să vorbească din prisosul inimii; „vărsîndu--ne inima 
înaintea Lui” ca și psalmistul. 
De asemeni, - la altarul rugăciunii - nu trebuie să ne 
suim pe trepte, ca să nu ni se descoperă goliciunea. 
Fariseul a urcat pe trepte atunci cînd s-a rugat, bazat pe bunătatea și neprihănirea lui însuș. 
Domnul Isus ne zice: „Te sfătuiesc să cumperi de la Mine haine albe ca să te îmbraci cu ele, ca 
să nu ți se vadă rușinea goliciunii tale..” (Apoc. 3:18) 
„În orice loc în care Îmi voi aduce aminte de Nu-mele Meu, voi veni la tine şi te voi 
binecuvînta.” 
Rugăciunea aduce binecuvîntare în viețile noastre. 
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