Lectia 9> Model de rabdare > 30 Octombrie, 2016
(Text biblic: Evrei 12:1-13; cuvint de aur: Evrei 12:1-2)

Versetul de aur:
» 31 noi dar, fiindcd suntem inconjurati cu un nor asa de mare de martori, sa dam la o parte
orice piedica si pacatul care ne infasoarad asa de lesne si sa alergdm cu staruintd in alergarea
care ne std inainte. Sa ne uitim tintdi la Capetenia si Desavir-sirea credintei noastre, adicd la
Isus, care, pentru bucuria care-I era pusd inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea §i sade
la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.” (Evrei 12:1-2)

wDar El era strapuns pentru pdcatele noastre, zdrobit pentru farddelegile noastre. Pedeapsa,
care ne dd pacea, a cizut peste El si, prin ranile Lui, suntem timaduiti.” (1saia 53:5)

INTRODUCERE:

-Citirea textului: Evrei 12:1-13
-Mentionarea si recitirea versetului de aur

CONTINUTUL LECTIEI:
l. Pregitirea pentru alergare (Evrei 12:1-4)
A) Ce-i de facut (v.1)
B) Unde sa privim (vv.2-4)

Il. Natura alergarii (Evrei 12:5-11)
A) De ce sa ne aducem aminte (vv.5-6)
B) La ce sa ne asteptam (vv.7-11)

I11. intirire in alergare (Evrei 12:12-13)

CONCLUZIE:

A) -Sa cautam Fata Lui..
B) -Rugéaciune
C) -Ginduri de reamintit:



1.-Numeste citeva caracteristici ale disciplinei pe care ne-o aplica Dumnezeu.

2.-Explica legatura dintre disciplina si sfintenie.

3.-Identificd verbul in textul lectiei si descrie cum acesta va servi ca si ,,cuvint de actiune” in
viata lui/ei.

NOTA: [, Lupti-te lupta cea bund a credintei, apuci viata vesnici la care ai fost chemat...”
(I Timotei 6:12a)
» O, tu mai ai putere, rabda!
...de cind tot spui: ""Eu nu mai pot!..."",
dar uite-n urma ta ce valuri
...si-ai biruit pin-astazi tot!
Mai rabdda, mai rabda, mai rabdd
cdci Domnul te-ajutd mereu,
priveste ce slava te-asteaptd,
fii gata sa-nvingi si-acest greu!

O, lacrimi tu mai ai, te roagd,
staruitor, profund, aprins,

atit de tare este-acela

ce-n rugdciune-i neinvins!...
Te roaga, te roagd, te roagda
caci Domnul te-ascultd oricind,
invins nu te da niciodata,
nddejdea nu-ti pierde nicicind!

O, tu ai incad foc: iubeste
curat, statornic, credincios ...
decit cel iubitor nu-i nimeni
mai mult, asemeni lui Hristos.
Tubeste, iubeste, iubeste,
mereu cu iubirea dintfi,
Oricit te-ar costa legamintul
Statornic cu Domnul ramii!




