
Lecția 9→                        Model de răbdare →                    30 Octombrie, 2016 

(Text biblic: Evrei 12:1-13; cuvînt de aur: Evrei 12:1-2) 

 

Versetul de aur: 

„Şi noi dar, fiindcă suntem înconjuraţi cu un nor aşa de mare de martori, să dăm la o parte 

orice piedică şi păcatul care ne înfăşoară aşa de lesne şi să alergăm cu stăruinţă în alergarea 

care ne stă înainte. Să ne uităm ţintă la Căpetenia şi Desăvîr-şirea credinţei noastre, adică la 

Isus, care, pentru bucuria care-I era pusă înainte, a suferit crucea, a dispreţuit ruşinea şi şade 

la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu.” (Evrei 12:1-2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dar El era străpuns pentru păcatele noastre, zdrobit pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa, 

care ne dă pacea, a căzut peste El şi, prin rănile Lui, suntem tămăduiţi.” (Isaia 53:5) 

 

INTRODUCERE: 

-Citirea textului: Evrei 12:1-13 

-Menționarea și recitirea versetului de aur 

 

CONȚINUTUL LECȚIEI: 

    I. Pregătirea pentru alergare (Evrei 12:1-4)  

       A) Ce-i de făcut (v.1)  

       B) Unde să privim (vv.2-4) 

        

  II. Natura alergării (Evrei 12:5-11)                                  
       A) De ce să ne aducem aminte (vv.5-6)                                                                

       B) La ce să ne așteptăm (vv.7-11) 

 

III. Întărire în alergare (Evrei 12:12-13) 

 

 

CONCLUZIE: 
A) -Să căutăm Fața Lui.. 

B) -Rugăciune                                                                                                                                                                                                                                     

C) -Gînduri de reamintit:                                                                                                                             



1.-Numește cîteva caracteristici ale disciplinei pe care ne-o aplică Dumnezeu. 

2.-Explică legătura dintre disciplină și sfințenie. 

3.-Identifică verbul în textul lecției și descrie cum acesta va servi ca și „cuvînt de acțiune” în 

viața lui/ei.  

.................................................................................... 

NOTĂ: [„Luptă-te lupta cea bună a credinţei, apucă viaţa veşnică la care ai fost chemat...”            

(I Timotei 6:12a) 

„O, tu mai ai putere, rabdă! 

   ...de cînd tot spui: "Eu nu mai pot!...", 

   dar uite-n urma ta ce valuri 

    ...și-ai biruit pîn-astăzi tot! 

   Mai rabdă, mai rabdă, mai rabdă 

   căci Domnul te-ajută mereu, 

   privește ce slavă te-așteaptă, 

   fii gata să-nvingi și-acest greu! 

 

  O, lacrimi tu mai ai, te roagă, 

   stăruitor, profund, aprins, 

   atît de tare este-acela 

   ce-n rugăciune-i neînvins!... 

   Te roagă, te roagă, te roagă 

   căci Domnul te-ascultă oricînd, 

   învins nu te da niciodată, 

   nădejdea nu-ți pierde nicicînd! 

 

  O, tu ai încă foc: iubește 

  curat, statornic, credincios ... 

  decît cel iubitor nu-i nimeni 

  mai mult, asemeni lui Hristos. 

  Iubește, iubește, iubește, 

  mereu cu iubirea dintîi, 

  Oricît te-ar costa legămîntul 

  Statornic cu Domnul rămîi! 
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